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ABSTRACT

Dans un contexte de développement de la petite enfance en pleine transformation, de nombreuses
recherches faites dans les pays développés ont établi un lien entre qualité de 1’éducation a la petite
enfance et le développement global (social, émotionnel, cognitif, physique) de l'enfant (Burchinal,
Howes, & Kontos, 2002; Burchinal, Vanderguft, Pianta, & Mashburn, 2010). En contexte africain de
maniére générale et Sénégalais en particulier, marqué par de nombreux défis du sous-secteur de
I’éducation préscolaire, la qualité qui est au cceur des politiques éducatives, se mesure au préscolaire a
I’aune de la maturité scolaire, c’est-a-dire le développement des aptitudes, attitudes et connaissances
nécessaire ou indispensables a la scolarisation. Ainsi, cette étude cherche a démontrer comment le
développement des compétences psycho-sociales (CPS) chez I’enfant garanti une meilleure
préparation scolaire. L’objectif est d’évaluer la qualité de 1’éducation préscolaire sur la base des
compétences psycho-sociales chez les enfants et de voir son impact sur les compétences académique.
Réalisée dans le département de Saint-Louis du Sénégal, cette étude a utilisé la méthode mixte,
combinant I’approche qualitative et quantitative. Deux outils ont servi au recueil des données :
I’échelle d’évaluation de I’environnement préscolaire (EEEP) sur la base d’une grille d’observation,
et un test de compétences scolaire (Lollipop). Sur un total de 24 structures préscolaires choisies
comme ¢chantillon dont 8 par type de préscolaire, 1’effectif des éléves s’¢léve a 2086 dans les
différentes structures observées, dont 210 enfants sont retenus pour le test, y compris les enfants non
préscolarisés (groupe témoin). L’analyse des données montreque le développement des compétences
psycho-sociales chez les enfants impacte positivement sur la maturité ou préparation scolaire des
enfants.
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INTRODUCTION

(Pianta et al. 2005). Sur le plan politique, une telle recherche
peut constituer un outil d’aide a la décision aux politiques de
développement de la petite enfance au Sénégal en montrant les

La question de la petite enfance revét de nos jours une
importance capitale dans les préoccupations fondamentales des
nations et des organisations internationales. Au carrefour des
problématiques de santé, d’alimentation, de pauvrete,
d’éducation, de soins et de protection des enfants, la petite
enfance (0 a 6 ans) est reconnue comme cruciale pour le
développement du capital humain et pour ses enjeux a la fois
économiques, social et culturel. Les considérations des
organismes internationaux et des organisations non
gouvernementales témoignent de cet engouement, considérant
la petite enfance comme une priorité en raison de son impact
dans les domaines de la santé, de 1’éducation, et du bien-étre
social et affectif. En effet, Il a ét¢ montré que la qualité de
I’environnement éducatif qu’elle soit familiale ou préscolaire
(Bigras, 2001) a des répercussions directes sur les habiletés, les
compétences et la maturité psycho-sociale chez les enfants

moyens de transformer chaque difficult¢ émotionnelle et
sociale en opportunité d’apprentissage pour que chaque enfant
développe son plein potentiel. Cependant, les investissements
dans le domaine de la petite enfance dans les pays sous-
développés en faveur de I’éducation préscolaire font défaut, si
bien que I’éducation a la petite enfance perd de son importante
dans la logique de préparation scolaire en raison d’un probléme
de qualité qui se pose a tout point de vue. Une analyse des
programmes et pratiques actuels en termes de développement
de la petite enfance dans les pays africains permettra
d’identifier les principales barricres et facteurs de réussite des
intentions en faveur du secteur. De plus, I’exploration des
approches holistique et intégrées (éducation, santé, nutrition,
protection...) nous amenera a proposer des stratégies
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innovantes de qualit¢ dans 1’offre de programme pour
transformer le développement de la petite enfance en Afrique.

Problématique : Les programmes de développement de la
petite enfance en Afrique présentent de nombreuses limites et
défis liés a la pauvreté. L’éducation de la petite enfance,
notamment 1’éducation préscolaire (3 — 5 ans) demeure le
parent pauvre de ces politiques publiques avec un taux brut de
préscolarisation ne dépasse pas 12% en Afrique Subsaharienne
(EPT, 2017) et I’insuffisance des ressources financieres et
humaines (UNESCO-BREDA, 2009). Autant de défis qui
entravent la qualité de l’offre des programmes suivant les
besoins des enfants étant donné que le concept de qualité
renvoie, selon Bigras (2001) aux caractéristiques physiques et
socio-affectives, a la santé-nutrition, et a I’environnement
éducatif au préscolaire. Or, les recherches en neurobiologie du
développement ont montré qu’au-dela des genes, les
expériences vécues dans les premiéres années de vie
influencent le développement global de 1’enfant, sans manquer
de souligner les conséquences néfastes des retards de
développement sur la santé physique et mentale, du
comportement et de I’apprentissage a long terme (Shonkoff,
2010). En effet, ’accés a un programme de qualité¢ durant la
petite enfance a une influence positive a court et a long terme
sur les compétences cognitives, scolaires et sociales des enfants
(NICHD, 2005 ; Sylva, et al., 2006).

Ainsi, la stimulation précoce qui accorde la priorit¢é au
développement des compétences sociales, cognitives et
émotionnelles, favorise une croissance optimale chez les
enfants et la réussite de 1’apprentissage. Ces compétences
qu’on retrouvent dans le concept générique de compétences
psychosociales (CPS) jouent un rdle essenticl dans la
détermination de comportements que ce soit dans
I’apprentissage  scolaire ou bien dans les relations
interpersonnelles quotidiennes (Kacimi & Khennoussi). Si
I’éducation préscolaire réunit I’ensemble des compétences et
aptitudes générales et spécifiques a développer pour préparer
les tout-petits a leur entrée dans la scolarisation, étudier
I’impact des CPS s’avére donc essentiel pour améliorer la
qualité de 1’éducation préscolaire. L’ objectif générale de cette
de recherche vise établir un lien entre les compétences psycho-
sociales et la préparation scolaire des enfants au niveau
préscolaire. Autrement dit, elle cherche a déterminer 1’impact
du développement des compétences psychosociales chez les
enfants sur la maturité scolaire. Ceci nous amene a poser la
question de savoir: comment le développement des
compétences psycho-sociales impacte sur la préparation
scolaire des enfants durent le préscolaire ? Pour répondre a
cette question, nous allons tenter de mesurer les aspects
psycho-sociaux de 1’éducation préscolaire avant d’établir la
corrélation avec les compétences académiques développées
durant cette période sur la base d’un test de scolaire, afin de
voir les effets escomptés du développement des CPS.

Revue de la littérature : Depuis longtemps, la préparation
scolaire était considérée comme étant simplement liée a la
maturité biologique de I’enfant, c’est-a-dire que celui-ci a I’age
biologique requis pour démarrer la scolarisation. Aujourd’hui,
les récentes recherches ont mis en avant le concept de «
maturité scolaire » qui repose sur le développement d’un
ensemble d’habiletés et de compétences qui se rapportant a
I’école et qui s’acquierent par 1’éducation préscolaire (3- 5
ans). Parmi ces compétences a développer chez les enfants, les
compétences psychosociales sont aujourd’hui au centre des

programmes d’éducation et protection de la petite enfance
(EPPE). Avec I’acquisition de telles habiletés, on peut garantir
qu’au moment d’entrer & 1’école, les enfants ont atteint un
niveau de développement lui permettant de réussir a s’adapter
aux défis de la scolarisation formelle, d’ou la notion de
maturité scolaire qui émane d’une bonne préparation
préscolaire (Rimm-Kufman, 2009). L’Organisation mondiale
de la santé (1993) définit les compétences psychosociales
comme « la capacité d’une personne a maintenir un état de
bien-étre subjectif lui permettant de répondre de fagon positive
et efficace aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne
». Considérés parmi les caractéristiques d’une éducation de
qualité (Sayed, Y., & Ahmed, R. 2015) les CPS trouvent leur
place dans le milieu scolaire dont le but est d’inculquer dés le
bas age certaines valeurs et aptitudes qui facilitent I’intégration
et la préparation scolaire des enfants durant le préscolaire. Ce
sont des outils invisibles qui aident les enfants a réguler leurs
émotions, a renforcer leur confiance en eux, et a construire des
relations saines. Le concept de préparation scolaire, synonyme
de préparation a [I’école, est la traduction littérale de
schoolreadiness en anglais qui signifie « maturité scolaire ».
C’est une période durant laquelle I’enfant doit développer des
préalables physiques, cognitifs et socio-affectifs qui
permettront son adaptation a un nouveau milieu de vie
(scolaire) et le développement des aptitudes scolaires
nécessaires avant d’entré a 1’école. C’est dans ce sens que le
U.S National Education Goals Panel fait ressortir cing
domaines associés a la maturité scolaire: 1) le bien-étre
physique, 2) le développement moteur, 3) le développement
social et affectif, 4) ’'usage du langage et 5) la cognition et les
connaissances générales (Kagan, Moore, &Bredekamp, 1995).
Selon Lewit et Baker (1995), le concept de préparation a
I’école correspond a des normes visant a identifier le niveau de
développement physique, intellectuel et social suffisant pour
permettre a I’enfant de réussir a I’école. C’est pourquoi The
National Association for the Education of Young Children
(NAEYC, 2009) définit la préparation scolaire en termes
d’attitudes positives envers I’apprentissage, 1’acquisition de
compétences physiques, cognitives, sociales et émotionnelles
que I’enfant doit avoir lors de I’entrée a I’école en fonction de
normes développementales prédéfinies.

Au regard de toutes ces définitions, 1’éducation préscolaire doit
étre nécessairement une période de développement des
compétences psycho-sociales mesurées ici en termes d’habilités
et d’aptitudes que Mangrulkar & al (2001) classent en trois
catégories a savoir: «les compétences sociales (ou
interpersonnelles ou de communication), les compétences
cognitives et les compétences émotionnelles  (ou
d’autorégulation) ». Cependant, le facteur qui détermine
I’acquisition de ces compétences scolaires n’est autre que la
qualité de 1’offre de programme, se rapportant a environnement
éducatif pour la prime enfance qui offre les moyens favorisant
le développement global des enfants, des interactions
personnel-enfant chaleureuses. La définition de la qualité de
I'environnement éducatif durant la petite enfance fait consensus
au plan international et suit la proposition de Scarr (1998) : «
(...) ce sont des interactions chaleureuses et solidaires avec
I’adulte dans un environnement siir, sain et stimulant, ou
I’éducation précoce, la confiance et les relations se combinent
pour soutenir la capacité physique, le développement
émotionnel, social et intellectuel » (p.100). C’est ainsi que
plusieurs chercheurs ont opérationnalisé cette définition de la
qualité¢ de I’environnement €ducatif au préscolaire sur la base
de critéeres qui comportent plusieurs dimensions et selon
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essentiellement deux axes : les caractéristiques structurelles et
la qualit¢é des processus éducatifs. La qualité structurelle
renvoie aux aspects dits régulables et plus distaux de
I'éducation de la petite enfance, tels que la taille du groupe, le
ratio enfants-enseignant ou les qualifications des enseignants,
qui sont considérées comme des conditions préalables
importantes de la qualité du processus éducatif. La qualité du
processus éducatif concerne par contre les expériences
quotidiennes des enfants lorsqu’ils interagissent avec les
enseignants, les pairs et le matériel ; elle est considérée comme
un déterminant proximal des résultats des enfants (Slot,
Blesses, Justice, Markussen-Brown, & Hojen, 2018).

METHODOLOGIE

Cette étude a fait recours a la méthode mixte qui combine
I’approche  qualitative et quantitative. La méthode
d’échantillonnage probabiliste a permis de sélectionner une
partie de la population cible qui constitue notre échantillon.
Cette option se justifie par I’hétérogénéité de la population
suivant les différents districts étudiés, mais aussi les différents
types de structures préscolaires. Toutefois, en raison de la
répartition par district dans chaque IEF (IEF Saint-Louis
Commune & IEF Saint-Louis département), de la typologie des
écoles et leur statut (public/privé), nous avons, parmi les
différentes méthodes permettant de sélectionner un échantillon
probabiliste, choisi 1’échantillonnage stratifi¢ ou chaque IEF
constitue une strate. Au niveau de chaque strate, un
échantillonnage aléatoire simple notamment par tirage au sort
est appliqué en fonction des types d’écoles préscolaires existant
au niveau de chaque IEF, et de maniére proportionnelle au
nombre d’école situées dans chaque district.

Ainsi, sur les 134 structures préscolaires que composent les
deux IEF, dont 77 écoles dans I’IFE de Saint-Louis Commune
et 57 dans I’IEF de Saint-Louis Département, un échantillon de
24 écoles est choisi, dont 12 par IEF, soit un cinquiéme du
total. Nous avons dans ces 24 écoles préscolaires, choisis au
hasard huit (8) établissements par type de préscolaire a savoir
les cases des tout-petits (CTP), les écoles maternelles publiques
(EM) et les écoles maternelles privées (EMP). Les écoles
maternelles privées (EMP) étant composées du privé Franco-
arabe (EMPF), du privé Laic (EMPL), du privé Catholique
(EMPC) et du privé Evangélique (EMPEP), les huit (8) écoles
choisies de 1’échantillon sont réparties de maniére égale c’est-
a-dire deux (2) structures préscolaires par type de maternel
privé qui existent dans I’IEF de SLD & SLC. Le choix de ces
écoles est fait également par tirage au sort au sein de chaque
IEF, proportionnellement aussi au type de préscolaires. Par
conséquent, sur les 24 structures préscolaires choisies dont 8
par type de préscolaire existants dans la zone, les effectifs de
I’échantillon présente un total de 2086 ¢éléves du préscolaire
dans les différentes structures enquétées. Si nous considérons
I’échantillon par IEF, 'I[FE de Saint-Louis commune (SLC)
représente un effectif total de 1240 éléves, soit 59%, et 41%
pour '[EF de Saint-Louis département (SLD) avec un effectif
de 846 éléves. Sur les 2086 éléves observés et testés, nous
avons des effectifs de 959 et 1127 en faveur des Filles, soit une
légére prédominance des filles avec pourcentage de 54% et
46% pour les gargons au niveau des différents types de
structure préscolaires. Pour ce qui est des outils de collecte de
données, cette étude utilise 1’échelle d’évaluation de
’environnement préscolaire au Sénégal (EEEP-S) et le Test de
compétences scolaires appelé « Lollipop ». L’EEEP/S est basé

sur l’observation directe et permet, a ’aide d’une grille
d’observation détaillée, d’examiner les éléments déterminants
de la qualité suivant sept (07) catégories : Infrastructures et
aménagements, Soins et besoins des enfants, Matériel,
Activités, Interactions, Personnel et Service. Chaque catégorie
est composée de plusieurs items ou descripteurs permettant de
situer les structures observées sur une échelle de qualité allant
de 1 a 7 ou 1 correspond & un niveau « inadéquat » ; 3
correspond a un niveau « minimal » ; 5 correspond & un niveau
«bon » ; et 7 correspond a un niveau « excellent ». Le test est
soumis aux enfants en grande section (GS), agés de cinq ans
révolus + Groupe de contrdle, composé d’enfants du méme age
non préscolarisés et choisis au hasard pour un total de (=210).

RESULTATS

Suivant D’approche mixte, les résultats issus de 1’échelle
d’évaluation de D’environnement (EEEP), suivis des scores
généraux du Test « Lollipop » sont présentés dans cette partie.
Ensuite, une corrélation entre score Lollipop et 1’échelle
d’évaluation de I’environnement préscolaire (EEEP-S) est faite
pour déterminer I’impact des CPS.

Echelle d’évaluation de DI’environnement préscolaire au
Sénégal (EEEP-S): L échelle d’évaluation de ’environnement
préscolaire au Sénégal (EEEP-S) utilisée dans cette présente
étude nous a permis de jauger la qualité de 1’offre préscolaire
en fonction des types de préscolaires concernés, sur la base des
scores moyens au niveau dans chaque catégorie. Les tableaux
suivants montrent les meilleurs et les plus faibles scores par
catégorie par type de structure, une manicre de mieux mettre en
évidence les moyennes en vue d’une analyse globale succincte.

Tableau 1. Meilleures moyennes par catégorie et par type de

préscolaire
Catégories Type de structure ~ Moyenne générale
Infrastructures et aménagements EM 3,25/7
Soins et besoins des enfants EMP 4,15/7
Matériel CTP 3,82/7
Activités EM 3,71/7
Interactions EMP 4,75/7
Service EMP 4,12/7
Personnel EMP 4,25/7

Tableau 2. Plus faibles moyennes par catégorie et par type de

préscolaire

Catégories Type de structure ~ Moyenne générale
Infrastructures et aménagements EMP 2,8/7

Soins et besoins des enfants CTP 3/7
Matériel EM 3,777
Activités CTP 3,5/7
Interactions CTP 3,71/7
Service EM 3,04/7
Personnel CTP 3,2/7

Source : Enquétes de terrain 2023

Nous pouvons constater & la lumiére de ces tableaux que la
qualité se situe partout au niveau minimal c’est-a-dire
inférieure a 5 (bon) et supérieure 1 (inadéquat). Nous pouvons
également voir que les structures maternelles privées (EMP)
dominent dans le tableau des meilleures moyennes par
catégorie/type de préscolaire avec un total de 4 sur 7.
Parallélement, cases des tout-petits et les écoles maternelles
dominent majoritairement dans le tableau des plus faibles
moyens par catégorie/type de préscolaire (4 sur 7). Une
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significativité statistique est ainsi notée entre les catégories et
les type de structure. Si nous prenons uniquement les deux
catégories comprenant le plus grand nombre d’items, a savoir :
« infrastructures et aménagement» et « matériel et outils
pédagogiques », une analyse basée sur la corrélation simple
montre un niveau de signification exact (bilatérale) de 0,13
pour «infrastructures et aménagements » (p=0.47) et une
signification (bilatérale) de 0,15 pour « matériel et outils
pédagogique » (p=0.50). Il est important de noter que la
corrélation de Pearson est significative au niveau de 0,05, ce
qui est également valable pour le coefficient de corrélation de
Spearman (0,05).

Scores généraux du Test « Lollipop »: Le graphique ci-
dessous est le résumé des scores moyens obtenus au Lollipop
pour les enfants dans les différents établissements préscolaires :
1) la case des tout-petits (CTP), 2) I’école maternelle publique
(EM), 3) I’école maternelle privée (EMPC, EMPE, EMPA et
EMPL), et 4) pour les enfants non préscolarisés qui constituent
le groupe de contrdle. Il permet de mieux visualiser les
moyennes générales par type de préscolaire via un classement
par groupe allant des enfants ayant obtenu la meilleure
moyenne a ceux ayant obtenu la moins bonne moyenne.

Boxplot Lollipop score by the type of preschool

20
I

—— ==

B S="

15
I

Lollipop score

T T T T T T T
EMPC EMPE EMPF-A EMPL None
Type of preschool

Figure 1

L’analyse du graphique nous montre le score faible (en dessus
de la moyenne) des enfants non préscolarisés qui se trouve tout
a fait a droite, montrant clairement I’avantage a étre dans un
établissement préscolaire. Ensuite, nous pouvons voir les
différences entre les deux d’établissements publiques,
notamment les CTP et EM qui se trouvent a gauche de la figure
ou les cases des tout-petits (CTP) dominent les écoles
maternelles publiques (EM) sur les scores au Test Lollipop et
égalent les écoles privées franco-arabes (EMPF-A). Enfin, les
écoles maternelles privées (EMPC, EMPE, EMPF-A, EMPL)
pour lesquels les scores sont un peu en dessus par rapport aux
établissements publics, et I’ensemble étant supérieur comparé
aux enfants qui n’ont pas eu la chance de fréquenter un
établissement préscolaire.

Le graphique confirme qu’en comparant les quatre types de
préscolaires sur la base des moyennes générales et en prenant
en compte les écarts-types, nous pouvons conclure que les
meilleurs scores au test sont obtenus dans les préscolaires
privés au détriment des préscolaires publiques. Par conséquent,
indépendamment du type de préscolaire fréquenté,
généralement, les enfants qui sont préscolarisés réussissent
mieux le test que ceux qui ne sont pas préscolarisés de maniére
régulieére. Pour les besoins de la fiabilit¢ de cette conclusion,
nous allons dans le point qui suit faire une analyse comparative
approfondie en utilisant le test ANOVA.

Comparaison entre structures préscolaires : ANOVA

ANOVA ou I’analyse de variance unidirectionnelle est une
méthode statistique utilisée pour comparer plusieurs moyennes
de groupe (plus de deux groupes de population). Généré dans
I’analyse de comparaison des moyennes avec le logiciel de
traitement des données SPSS utilisé dans cette étude, le tableau
suivant présente 1’ensemble des données y afférentes.

Tableau 3 : ANOVA a 1 facteur
SCORES/TYPE

Somme des carrés|ddl [Moyenne des carrés|F Signification|
Inter-groupes|1228,695 6 204,783 34,106(,000
Intra-groupes|1008,733 168|6,004
Total 2237,429 210

Le tableau indique une signification de 0,000 notée p valeur
(sigma) obtenue grace aux données degrés de liberté (ddl) et le
résultat noté F. Cette signification inférieure & 0,05 montre que
I’hypothése nulle selon laquelle les moyennes sont égale est
rejetée. Ainsi, ¢’est ’hypothése alternative qui prévaut, c'est-a-
dire qu’au moins, une moyenne de la population testée s’écarte
significativement des autres.

Corrélation entre score Lollipop et I’échelle d’évaluation de
Penvironnement préscolaire (EEEP-S): Des analyses de
corrélation sont faites entre les scores obtenus test Lollipop et
les moyennes de 1’échelle d’évaluation de 1’environnement
préscolaire adaptée au contexte sénégalais (EEEP-S) dans les
différents types de structures préscolaires. Pour rappel,
’échelle d’évaluation de I’environnement préscolaire (EEEP)
en encore appelé Echelle d’Evaluation de I’Environnement de
la Petite Enfance (ECERS), est une échelle qui permet de noter
chaque établissement observé sur la base d’un certain nombre
de criteres permettant d’évaluer la qualité sur la base de 7
indicateurs. Une modélisation ou méta-analyse a permis de
sortir les liens qui sont représentés dans matrice de corrélation
ci-dessous :

Lollipop
Interactions
Personnel
frastructure
Matériel

Activités

Soins
Service

Lollipop 0.

w

20.380.390.26 0 0.060.04

Interactions 0.370.330.37

0.42-0.35

0.450.430.41

Personnel
Soins 02
Service 5
Infrastructure
Matériel

Activités

-1

Source : Enquétes de terrain 2023

Figure 2. Matrice de corrélation du test Lollipop avecl’ EEEP-S

Cette matrice de corrélation des scores au Test Lollipop avec
les 7 catégories de I’échelle d’évaluation de 1’environnement
préscolaire (EEEP-S) montre que 4 indicateurs (variables) liés
a la qualité de 1’accueil et au personnel (Interaction, Personnel,
Soins, Service) corrélent fortement entre eux et avec le Test
« Lollipop » (0.32 - 0.38 - 0.39 - 0,26).

A T’inverse, les 3 autres indicateurs (Infrastructure, Matériel et
activités) qui réunissent les caractéristiques matérielles des
structures d’accueil de la petite enfance, ne corrélent quasiment
pas avec le score du Lollipop (0 - 0.06 - 0.04) et faiblement en
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eux. Si les premiers indicateurs a savoir les interaction,
personnel, soin, et le service portent sur des facteurs humains,
les derniers indicateurs se rapportent essentiellement aux
facteurs liés aux caractéristiques de 1’école elle-méme
comme les infrastructures, le matériel et les activités.

DISCUSSION DES RESULTATS

L’analyse des données a montré que la qualité de 1’accueil
humaine est le principal déterminant des scores au Test
Lollipop, contrairement aux aspects matériels de 1’école. Les
facteurs humains, fortement corrélés entre eux, sont les plus
prédictifs des scores au Lollipop, tandis que les facteurs
montrant la qualité structurelle, c’est-a-dire les éléments
matériels de 1’école (caractéristiques), ne semblent jouer aucun
role dans les performances des enfants. Ainsi, nous pouvons
dire qu’au-dela des types de structures préscolaire, la qualité de
I’accueil dans le relationnel, les interactions et émotions
positives, déterminent le score au Test c’est-a-dire la maturité
scolaire des enfants. En effet, la qualité de processus qui se
rapporte a la dimension humaine, assure une meilleure
préparation scolaire aux enfants par le développement de leurs
compétences psychosociales. Par contre, la qualité structurelle
dans la dimension matérielle, ne semble pas avoir un impact
significatif sur la préparation scolaire de 1’enfant. Ainsi, c’est
dans la relation établie avec les ¢éléves que se travaillent les
CPS. Les caractéristiques relationnelles favorisent d’avantage
le développement psycho-social des enfants qui est inhérent au
développement de compétences académiques.

Pour cette raison, la transformation du développement de la
petite enfance doit passer par la formation initiale et continue
des éducateurs (trices) axée sur le développement des CPS. Les
éducatrices doivent s’investir dans les interactions de qualité en
lien avec les différentes activités au préscolaire (Guo, Sawyer,
Justice, & Kaderavek, 2013). La complémentarité des
compétences disciplinaires travaillées a I’Ecole, lorsqu’elle est
associée a des dispositifs pédagogiques aidant a 1’implication
personnelle et sociale des éléves, est en mesure de favoriser
I’acquisition par les ¢€léves de toutes les compétences
psychosociales. On doit intégrer dans le curriculum scolaire des
¢éléves des contenus fondés sur le développement des CPS.
Les relations positives et affectueuses avec les éducateurs
fournissent aux enfants une base solide pour développer un
sentiment d'autonomie et de compétence (Srouf, 2000), qui est
essentiel pour leur développement psycho-social. En effet,
seules les interactions de qualités, créant un environnement
sécurisant ou I’enfant peut mettre en pratiques ses habiletés et
aptitudes, sont bénéfiques.

Une formation pratique axée sur les aspects socio-affectifs
permet d’assurer un soutien €motionnel et cognitive aux
enfants. La qualité de 1’éducation préscolaire durant I’éducation
a la petite enfance est étroitement liée a la qualité des processus
qui se mesure a l’aune des interactions positives entre
personnel et les enfants, dans une dimension psychoaffective
qui assure a D’enfant une sécurité émotionnelle, gage de son
développement et de son épanouissement psychologique et
moral. Les structures d’éducation préscolaire sont considérées
comme un microsystéme dans lequel chaque composant ou
caractéristique peut avoir un effet direct sur la qualité et, par
ricochet sur le développement des compétences psycho-
sociales. Les enfants qui développent ces compétences
réussissent mieux a 1’école et ont moins de comportements

agressifs. Il est donc nécessaire de toujours se centrer sur les
besoins des apprenantes et de tenter par tous les moyens
d’assurer un environnement optimal, garant d’une éducation et
protection de la petite enfance de qualité. Pour se faire, la
posture de I’enseignant est le passage obligé pour améliorer la
qualité des relations avec les apprenants avec tout ce que cela
engendre en termes de bien-&tre et réussite scolaire... (Kacimi
& Khennoussi, 2025).

CONCLUSION

En définitive, le développement des compétences psycho-
sociales garanti une meilleure préparation scolaire des enfants
durant le préscolaire. Les CPS permettent aux enfants de mieux
réguler leurs émotions, facilitent une meilleure adaptation
scolaire et le développement des compétences cognitives et
académiques. La finalit¢ est d’assurer la «sécurité
émotionnelle » et le bien-étre aux enfants. Cependant, dans une
dynamique de transformation du développement de la petite
enfance au Sénégal sous le prisme de la qualité, le
développement des CPS nécessite un travail en amont aussi
bien dans la formation des éducatrices du préscolaire que dans
I’implication communautaire et familial au développement de
ces compétences.
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